
Club Alpino Italiano
Sezione di Vimercate

SABATO 7 NOVEMBRE 2026
IL LEVANTE LIGURE - DA RECCO A BOGLIASCO  ( cod. 400 )

Mezzo di trasporto : BUS  - Coordinatore : Arnaldo Mauri 
Partenza ore 7:00  da VIA MASCAGNI - Vimercate -  Euro 28,00

Caratteristiche dell’escursione: 

Percorso H max Dislivello 
effettivo

T andata T discesa T totale Sviluppo Difficoltà Acqua sul percorso

Traversata 270 500+/- 5:30    5:30 10  km +/-       E SI
 

Il  Levante ligure, spostandosi  verso Est da Genova, è Mar Mediterraneo in piena 
regola.Tra pini, ulivi e piante profumate, si susseguono scogliere a picco, piccole cale 
dal fondo roccioso, spiaggette di ciottoli ed il monte di Portofino a fare da sfondo. 
Bogliasco e Sori ad esempio, con le loro case dalle facciate colorate tutte allineate 
lungo il mare, i vicoli stretti in salita, angoli suggestivi dove vale la pena fermarsi un 
momento . Per godersi Pieve Ligure Alta, invece, bisogna lasciare la  scogliera sul 
mare e salire  oltre l’Aurelia, fra i terrazzamenti chiusi da muri a secco  dove troveremo 
un borgo sospeso sul golfo, ed un bellissimo panorama. Descrizione del percorso : 
Recco - San Martino Polanesi - Sant’Apollinare - Sori - Pieve Alta - San Bernardo - 
Bogliasco. Vi sono due tratti impegnativi in salita, uno all’inizio ed uno dopo la pausa 
pranzo . Per chi lo desidera vi è la possibilità di spezzare la camminata una volta giunti 
a Sori prendendo il treno e scendendo alla fermata successiva di Bogliasco, dove tutto 
il gruppo si ritroverà prima del rientro.

ISCRIZIONI : DAL 27 OTTOBRE AL 6 NOVEMBRE - 
ORARI SEDE:  MARTEDÌ ORE 17:30 19:30 / VENERDÌ ORE 10:00 12:00 


