
Club Alpino Italiano
Sezione di Vimercate Gita 

Escursionistica Feriale

19 Agosto 2026 (310)
Rifugio Barmasse e Diga di Mayen

Bellissima gita in  Valtournenche,
vista  panoramica su tutta la valle e sul Cervino

COORDINATORI

Daniele Vergani   (3391354698)
Massimo Biella    (3334232217)
Raffaele Radaelli
Fabrizio Parimbelli

H max 
(m)

Dislivello 
salita (m)

Dislivello 
discesa (m)

T salita 
(h)

T discesa 
(h)

Totale 
(h)

Difficoltà Acqua sul 
percorso

A 2354 +660 circa 930 circa 3 H 2 H 5 H E SI

B 1840 +320 circa 500 circa 2:30 H 1:30 H 4 H E SI

Attrezzatura Consigliata: Scarponi, bastoncini-Abbigliamento adeguato alla stagione.

Descrizione dell'escursione:
GRUPPO A: Partenza dal parcheggio di PERRERE  con il sentiero 107 quota 1850, si arriva alla 
Finestra della Cignana quota 2445 altezza massima, si scende fino alla diga del bacino della 
Cignana e si arriva al Rifugio Barmasse quota 2150, rientro con i sentieri 8 A e 8 fino a Liortere, poi 
preseguento con il sentiero 7 si arriva alla funivia di Valtournenche dove ci sara' l’autobus

GRUPPO B: Partenza dalla funivia di Valtournenche si prende il sentiero 7 fino a Liortere
poi sentiero 8 fino a Promoron, a questo punto si scende verso la diga di MAEN  con S.I 34 

ATTENZIONE LA GITA SI SVOLGERÀ SOLAMENTE AL RAGGIUNGIMENTO DI 35 
PARTECIPANTI. 

Iscrizioni in sede:     Venerdi     31 Luglio -  7  Agosto    dalle 10:00 alle 12:00

                                   Martedi      04 – 18  Agosto              dalle 17:30 alle 19:30  

QUOTA SOCI : in relazione al numero dei partecipanti da 30€ a 35€

RITROVO

CARNATE 05:30

MASCAGNI 05:40

BICE CREMAGNANI 05:50
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