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Domenica 10 maggio 2026 (230)
VALSASSINA

Baiedo - Pian di Nava - Rifugio Riva - San Calimero - cascate dello Sprizzottolo

Quello dei Piani di Nava é un trekking abbastanza semplice, il sentiero inizia dalla localita Baiedo di Pasturo, dove
é possibile lasciare ’auto in uno dei tanti parcheggi gratuiti disponibili.

Attraversate le caratteristiche viette del nucleo storico, si giunge ad una chiesetta che, una volta oltrepassata, si sale
verso la zona Rocca di Baiedo. Qui, anticamente sorgeva un castello, oggi se ne conservano solamente poche
rovine.

Giunti a questo punto, la strada prende tre direzioni differenti. Sulla destra si raggiunge la Rocca di Baiedo, diritto
i Sassi Rossi, mentre a sinistra inizia la vera salita verso i Piani di Nava.

Percorso A il sentiero prosegue su una strada carreggiata ed é sempre ben segnalato. Si sale nel bosco con comodi
tornanti, da cui é possibile ammirare ampi panorami sul paese di Pasturo, sulla Grigna e, di fronte, sull’Altopiano
Valsassinese. Alcuni tratti possono risultare abbastanza impegnativi, data la pendenza del percorso che risulta
quasi sempre costante ed in salita.

In circa un’ora di camminata, e 396 metri di dislivello, si raggiunge la localita Piani di Nava. Un bellissimo
alpeggio a poco meno di 1000 mslm, dove lavorano ancora i contadini locali, luogo di relax immerso
completamente nel verde della natura.

Dalla localita Piani di Nava, in poco piu di 15 minuti, si puo raggiungere il Rifugio Riva, luogo ideale per gustosi
pranzi a base di pizzoccheri, polenta e brasato. Il panorama che si apre sotto ai vostri occhi si estende fino al paese
di Primaluna e sull’intera Valsassina. Mentre, sulla destra, si distingue chiaramente la conca dei Piani di Bobbio.
Ma le alternative sono molte, dai Piani di Nava é possibile raggiungere la chiesetta di San Calimero viene definita
una “sentinella che domina la Valsassina” (tempo di percorrenza dal bivio sui pian di Nava — San Calimero 1 ora e
20 minuti) dove sara possibile la sosta per il pranzo al sacco.

Percorso B identico al precedente ma piu semplice in quanto non comprende la salita alla chiesetta di San
Calimero, facendo sosta al Rifugio Riva dove previa ed anticipata prenotazione é possibile pranzare.

1l giro ad anello puo poi essere chiuso, percorrendo in un’ora e mezza il sentiero che dal Rifugio Riva scende verso
il fondo valle con la strada carreggiata che si collega alla ciclopedonale della Valsassina costeggiando il torrente
Pioverna passando per le cascate dello Sprizzotolo giungendo poi al punto di partenza di Baiedo.

Caratteristiche dell'escursione:

H max Dislivello Dislivello |Sviluppo | Totale Difficolta Acqua sul
(m) |salita (m) discesa (m) (km) (h) percorso
A | 1491 984 984 15,8 6:25 EE Si Rifugio Riva
B | 1019 512 512 10,8 3,50 E Si Rifugio Riva

Attrezzatura consigliata: abbigliamento da mezza montagna, scarponi, bastoncini, antivento, colazione al
sacco .

INDICARE ALL’ISCRIZIONE SE SI DESIDERA PRANZARE AL RIF RIVA

Coordinatori: Lorenzo Verderio 3479811489

|Quota: HSoci € 25,00 HRitrovo: HVimercate HP.Ie Marconi autostazione H ore 7:00 ]

| H | | |

Iscrizione: ||dal 24 aprile al 08 maggio, orari di apertura
sede

| Vimercate Sede CAl via Terraggio Pace 7 Tel. 0396369303 ]




