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Manifestazione d’interesse
CORSO ATTIVITA ESCURSIONISTICA SOCIALE E3

La Commissione Escursionismo rende noto che intende esperire una
preventiva indagine finalizzata all'individuazione di Soci (in uscita dai
corsi avanzati o con esperienza di conduzione di escursioni sociali)
interessati ad un impegno piu consapevole nella promozione
. dell’escursionismo sociale elo nella preparazione per il percorso
di qualificaltitolo.

Periodo di svolgimento del corso: dal 07.04.2026 al 03.10.2026,
indicativamente secondo il seguente calendario:

Numero lezioni: 1 parte introduttiva + 4 sessioni teoriche: martedi
7104, 12/05, 16/06, 21/07, 25/08 presso la Sezione;

Numero uscite pratiche: 1 Uscita conoscitiva e valutativa in
| ambiente + 4 uscite didattiche in ambiente: 18/04, 16/05, 27/06,
26/09, 3/10. Numero max allievi previsto: 16.

" Argomenti:

* Abbigliamento, dotazione e formazione dello zaino per attivita escursionistica giornaliera estiva;

* Preparazione fisica e alimentazione;

» Orientamento e riconoscimento della rete sentieristica;

« Capacita di valutazione delle condizioni meteo;

+ Gestione dei ritmi, del percorso e del gruppo.

+ Dinamiche di gruppo e della leadership.

* Riscaldamento e defaticamento, tecniche di camminata su terreno impervio ed infido;

» Cultura della montagna: lettura e divulgazione del paesaggio naturale e antropico;

» Approfondimento comunicazione e divulgazione;

» Utilizzo/impostazione degli apparati radio, uso del GPS e Georesq;

* Applicazione delle tecniche: marcia in condizioni di scarsa visibilita, seguire un azimut (procedura ed esercizi), marcia
con rotta per errore e/o concetto di linee di direzione e linee di arresto.

» Gestione di una situazione di emergenza.

L'allievo sara stimolato a confrontarsi con aspetti reali della conduzione e a risolvere teoricamente le problematiche che
gli verranno poste. Collaborera all’organizzazione, alla comunicazione e allo svolgimento dell’escursione sociale.
Gli allievi saranno chiamati a gestire dei momenti che richiedono organizzazione del gruppo (guadi, passaggi impegnativi,
tratti attrezzati ecc.). Si svolgera un’esercitazione di gestione di una situazione d’'emergenza.

La quota di iscrizione al corso e fissata come segue: € 0,00 per lo svolgimento delle lezioni teoriche (a carico della
Sezione); le uscite, abbinate alle escursioni sezionali, saranno a carico degli allievi; le uscite con auto propria saranno
suddivise tra i partecipanti secondo quanto deliberato in Consiglio Direttivo: 0,20 x km. + spese autostrada ad auto.
Coordinatore: Marco Bergamaschi - Onc/Ae 3387519121.

Informazioni e manifestazioni: martedi 17:30 — 19:30; venerdi 10:00 — 12:00
Dal 02/12/2025 al 30/01/2026.
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