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5 APRILE 2025 

SENTIERO DEL PELLEGRINO – VARIGOTTI  / NOLI 
 RIVIERA DI PONENTE 

 

 

 
Il Sen�ero del Pellegrino  unisce i paesi di Noli e Varigo�, passando per la Grota dei Brigan� (o antro dei 
Falsari ). Si trata di un percorso che si snoda per circa 5 km e il cui nome probabilmente è dovuto al fato che si 
incontrano tre an�che chiese, oggi sconsacrate, un tempo meta di pellegrinaggi. 
Sen�ero ben segnalato e piutosto facile da percorrere: segnavia da seguire = X rossa in salita e Sen�ero Nr.1 in 
discesa (del Pellegrino). 
 
Il sen�ero parte sul finire di Via Strada Vecchia a Varigo�. Qui si stacca una scalinata sulla sinistra, ed è segnalato 
da un cartello informa�vo. Si prende quota rapidamente,  regalandoci una splendida vista sulla Baia de Saraceni. 
Dopo circa 15 minu� di cammino, sulla destra, si stacca una diramazione che conduce alla Chiesa di San Lorenzo, 
edificata intorno al XIII secolo che sorge a picco sul mare. 
Una volta ritorna� sui nostri passi e ripresa la salita ci imbateremo in un colora�ssimo mureto decorato 
da Giuseppe Cerisola. 
La salita prosegue fino alla falesia di Punta Crena. Superato il bivio della  passeggiata dantesca o sen�ero del 
Pellegrino nr. 11 , si giungerà a Punta Crena. E’ considerata un luogo da cui si può godere di uno dei panorami 
più belli della Riviera di Ponente , affaccia sulla spiaggia dei Saraceni. 
Si prosegue in direzione della Torre delle Streghe, che segna il confine  tra Varigo� e Noli. 
Ora il sen�ero con�nua in piano, mantenendosi in quota a fil di costa, per poi inoltrarsi in una lecceta e confluire 
su una carrabile. Dopo qualche minuto, il percorso inizia a scendere con diversi tornan�. 
Da uno di ques�, sulla destra, si stacca una deviazione, segnalata da un cartello in legno, che conduce alla Grota 
dei Brigan�. 
La discesa è abbastanza ripida e scoscesa. 
Dopo pochi minu�  ci troveremo davan� a questa meravigliosa finestra di roccia che fa da cornice all’ azzurro del 
mare.  Per accedere alla grota bisogna” calarsi” in un aperura nella roccia, che consente di entrare in questo 
maestoso antro a picco sul mare. 

mailto:cai.burago@gmail.com
https://www.google.it/maps/place/Str.+Vecchia,+17024+Varigotti+SV/@44.1834965,8.4022325,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12d2fc0c95611dbd:0xcc7924dc91585252!8m2!3d44.1834965!4d8.4044212
https://it.wikipedia.org/wiki/Chiesa_di_San_Lorenzo_(Varigotti)
http://www.lamaggioranapersa.com/varigotti-cerisola-cera-una-volta-il-carnera/
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Si risale andando ad incontrare nuovamente il sen�ero principale, si prosegue la discesa verso Noli incontrando 
l ‘eremo del Capitano De Alber�s  e res� della  Chiesa di Santa Margherita,  e Santa  Giulia . 
La discesa prosegue in direzione Noli costeggiando una serie di mure� a secco. Tenete d’ occhio gli alberi alla 
vostra destra. Uno di ques� è stato completamente intagliato e decorato da un ar�sta locale che ne su di esso ha 
realizzato tre vol�. 
Il sen�ero termina in Piazza Don Vivaldo, a Noli. Bellissimo borgo. 

 

 Dislivello 
Salita kms Tempo 

Totale Difficoltà Acqua sul 
percorso 

Gruppo A 300 m. 5 kms 3 h T NO 

Gruppo B                 PASSEGGIATA NEL BORGO DI NOLI 

  

  
Pranzo al sacco (A Varigo� e Noli sono presen� diversi ristoran� e bar. Invi�amo gli interessa� a prendere 
contato in autonomia con le struture per l’eventuale prenotazione). 
 

Norme An�covid: si rimanda alla norma�va vigente. 
 
ORARIO PARTENZA: Ore 06.00  Via Primo Villa - Burago M. al parcheggio del cimitero 
     
 

Per iscrizioni a par�re da  : Sede Burago Molgora:   lunedì dalle 21:00 alle 22:00 
Chiusura iscrizioni : MERCOLEDI 02 APRILE 2025 
Per informazioni scrivere a cai.burago@gmail.com 

 
L’Escursione sarà coordinata da: Sig. GIANLUCA MADERNA  - CAI BURAGO M. cell. 335 7108217 
              
                     
Quota BUS (almeno 40 partecipan�)  SOCI CAI  euro  25 – NON SOCI  43 euro  
Pagamento all’ iscrizione, quota completa 
 
 

In caso di mancato raggiungimento numero minimo partecipan� per il BUS, l’escursione si effetuerà con auto 
proprie (il costo delle auto u�lizzate verrà suddiviso equamente in funzione dei partecipan�).  

 

Atrezzatura: zaino, scarpe e 
abbigliamento da trekking, bastoncini 
telescopici. 
   
 

ALTITUDINE MASSIMA:  300 m  
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