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            SABATO 9 NOVEMBRE 2024 
         TREKKING URBANO A GENOVA  
            

	

 
Genova,	 per	 otto	 secoli,	 dal	 1099	 al	 1815	 	 è	
stata	 una	 delle	 più	 floride	 repubbliche	
marinare	 italiane,	detta	 la	“Superba”	perché,	
come	 recita	 il	 suo	 motto,	 non	 riconosceva	
alcuna	 potenza	 al	 di	 sopra	 di	 sé.	 Città	
straordinaria,	 crocevia	 mediterraneo	 in	 cui	
s'incontravano	e	fondevano,	l'Europa,	l'Africa	
e	l'Asia.	
Il	primo	a	nominarla	 in	questo	modo	è	 stato	
Francesco	Petrarca	che	recitava	:	“Vedrai	una	
città	regale,	addossata	ad	una	collina	alpestre	
“	superba	“	per	uomini	e	per	mura,	il	cui	solo	
aspetto	la	indica	signora	del	mare	“. 

 
Coordinatore: Arnaldo Mauri ( 346 0230205 )                                
Mezzo di trasporto : BUS 40 posti 
Codice gita 490 –   
  
Caratteristiche dell’escursione:  

 H max Dislivello 
effettivo 

T andata T discesa T totale Sviluppo Difficoltà Acqua sul percorso 

Percorso  // Mt. 200 +/- H 7:00     // H 7:00 13/15 km T Sì 
 Solo  andata                   

 
Proposta di trekking con partenza dal centro storico fra creuze, piazzette, vicoli , palazzi patrimonio Unesco e profumi etnici di tutti i tipi. 
Città  affascinante, accogliente e sorprendente. Il percorso si snoda in direzione di levante, verso i borghi di Boccadasse e Sturla che 
rappresentano al meglio lo spirito della città , per molti versi rimasto intatto in un legame indissolubile con il mare.  
	
 

Quota: Soci EURO 28,00 -   Ritrovo: Vimercate, via B. Cremagnani (Ex Legler)  Ore 6:30 
Iscrizione: In sede - orari di apertura ( 1/11/2024 sede chiusa ) Da venerdì 25 ottobre a  mercoledì 6 novembre  

   Vimercate Sede CAI via Terraggio Pace 7   Tel. 0396369303 
 


