
  

 

Club Alpino Italiano 
  Sezione di Vimercate 

  
 

Mercoledì 19 luglio 2023 (520) 
LEJ DE LA TSCHEPPA e GHIACCIAIO ROCCIOSO LA TSCHEPPA 

SILS-SEGL – SILVAPLANA (ENGADINA, GR, CH) 
SOIUSA: 15.II.A.1a Alpi Retiche Occidentali – Albula - Gruppo del Lagrev 

 

Escursione ad un grande lago in 
posizione impensabile, situato su un 
balcone naturale sopra l’Alta Engadina: 
offre un panorama impareggiabile sul 
versante opposto ed una occhiata (o 
qualcosa di più!) ad un grande 
ghiacciaio roccioso: i più volonterosi 
potranno infatti risalire la superficie 
complessa del bellissimo ghiacciaio 
roccioso sopra il lago. 
L’escursione sarà coordinata da: 

Guido Lovati ASE-ONC (335 5754326) 
Luigi Frigerio                  (348 9995551) 
Claudia Vertemati           (338 4449639) 
Alberto Rota                    (328 8821776) 
Roberto Corradini           (347 2759677) 

Caratteristiche dell' escursione:  

 H max  
(m) 

Dislivello 
salita (m) 

Tempo  
salita (h) 

Tempo  
discesa (h) 

 
Tempo totale (h) 

 
Diff. 

Acqua sul 
percorso 

A  2800 820/1000 2:30 + 1:00 1:00 + 2:00 4:30/ 6:30 EE sì 

B 2600 600 3:00 2:30 5:30 E+ sì 

Descrizione dell'escursione:  
A= da SILS 1798m, un buon sentiero risale il ripido versante S della valle, inizialmente per un bel 
bosco a larice e cembro, fino al LEJ DE LA TSCHEPPA, 2617m, situato su un panoramico 
balcone naturale. 
Dal Lago si ammira già nella sua interezza il grande ghiacciaio roccioso, che scende da un 
versante Est del Piz Lagrev. Chi volesse potrà anche metterci sopra i piedi, per risalire lungo la traccia 
segnalata dagli ometti fino alla CRASTA TSCHEPPA, 2797m, al confine con la vicina valle del Lagrev, 
dove potremo ammirare un vicino laghetto periglaciale ed oltre, il sottostante Lago del Lagrev. 

Per la discesa seguiremo poi il sentiero panoramico, che con percorso ondulato passa per vari 
laghetti, fino a raggiungere in un bosco rado di pino mugo con rododendri la valle che da 
Silvaplana conduce allo Julierpass, dove il bus ci attenderà allo stesso punto di partenza del gruppo B.                                 

B= sale al Lago partendo dalla strada nazionale sopra Silvaplana (2015m), per una oretta circa 
nel bosco con mirtilli, per continuare su sentiero ondulato di alta montagna, passando per vari 
laghetti, molto panoramico sull’Alta Engadina (possibilità di fermarsi – chi fosse stanco - lungo 
questo percorso alto) – discesa per lo stesso sentiero. 
 

Quota: Soci   €  22,00 - 
Non soci € 34,00  

Ritrovo: Vimercate Via Cremagnani-
LEGLER 

 ore 5:40 

 Vimercate Via Mascagni  ore 5:50 

Iscrizione: venerdì  30/06 – 07 e 14/07  ore 10-12  
(anche durante la settimana verde) 

Carnate Via Barassi-
Palestra 

 ore 6:00 

   Vimercate Sede CAI via Terraggio Pace 7   Tel. 039 6369303 
 
 

 
 
 
 
 


