
Club Alpino Italiano
Sezione di Vimercate
Gita Escursionistica

Domenica 2 luglio 2023

Becca d’Aver m 2469 e 
Cima Longhede m 2416

 (Valtournenche - AO)
Le due cime si salgono in sequenza, con una
panoramica traversata in cresta.

Si parte da Torgnon (pascoli di Chantornè m 
1840) salendo al Col Fenetre (m 2182). Da lì
con sentiero più impervio, in alcuni tratti 
esposto, e facili roccette,  si raggiunge la 
Becca d’Aver (m 2469) in circa 3 ore dalla 
partenza.
Si prosegue per facile cresta panoramica e 
in circa 30 minuti si raggiunge la Cima 
Longhede (m 2416).
Si ritorna alla partenza scendendo con un 
percorso ad anello in circa 1 ora e 30 minuti. 
In totale si prevedono circa 5 ore di cammino
e un dislivello di poco inferiore a 800 m 

Difficoltà E / EE (brevi tratti con catena da 
corrimano)

Non ci sono rifugi d’appoggio

Coordinatore dell'escursione: Paolo Villa
H max

(m)
Dislivello
salita (m)

Dislivello
discesa (m)

T salita
(h)

T discesa
(h)

Totale
(h)

Difficoltà Acqua sul
percorso

2469 Circa 800 Circa 800   Circa 5
pause

escluse 

E EE Sì 

Attrezzatura consigliata: scarpe con suola scolpita, abbigliamento da media montagna, bastoncini 
a piacimento. Colazione al sacco.  

La gita si effettuerà con auto proprie Ritrovo: Vimercate Piazzale ex Legler alle ore 6 
Quota: Suddivisione delle spese di trasporto fra ogni equipaggio, con l'aggiunta del contributo di 2,00€

per spese di segreteria.  
         

Iscrizioni: Si ricevono per mail entro venerdì 30 giugno, scrivendo all'indirizzo:
seg.escursioni.cai.vimercate@gmail.com 

mailto:seg.escursioni.cai.vimercate@gmail.com

