
Le nostre escursioni, oltre a un momento di svago e di divertimento in montagna, 
sono anche un'occasione per conoscere gli altri partecipanti e condividere con loro il 
piacere di andare in montagna.
Vi invitiamo a frequentare la nostra sede nelle sere di mercoledì e venerdì, o il 
venerdì mattina, per portare idee e proposte nuove che potranno arricchire 
ulteriormente i nostri programmi.
Frequentare la sede è utile anche per conoscere altri soci, consultare guide e cartine 
e organizzare piccoli gruppi per escursioni aggiuntive a quelle programmate.

Raccomandazione importante:
Il presente programma elenca le gite e le escursioni in modo molto sintetico.
E' necessario consultare e leggere attentamente le locandine di ciascuna iniziativa 
(pubblicate di volta in volta sul sito e esposte in sede) per prendere visione completa 
delle caratteristiche dell’escursione.

Vi preghiamo inoltre di prendere visione delle informazione e regole che si 
accettano iscrivendosi alle escursioni proposte da Cai Vimercate riportate qui di 
seguito e disponibili anche alla pagina Escursionismo del nostro sito 
(https://www.caivimercate.it/escursionismo/)
 

https://www.caivimercate.it/escursionismo/
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codice  data Tipo escursione DOVE COORD note
GENNAIO

120 Mer 11-GEN Ciaspole PIAN DI GEMBRO Guido Lovati

810 Dom 15–Gio 19-GEN 4GG CIASP CIASPOLE PASSO RESIA-NAUDERS
140 22/01/2023 sci fondo 1^ lezione corso Fondo
150 22/01/2023 sci discesa 1^ lezione corso discesa
160 Sab 28-GEN FONDO -CIASP MALOJA-VAL FEDOZ-VAL FEX- SILS Fondo ragazzi e ciaspole
170 29/01/2023 sci fondo 2^ lezione corso Fondo
180 29/01/2023 sci discesa 2^ lezione corso discesa

FEBBRAIO

190 Mer 01-FEB POM dd

200 05/02/2023 sci fondo 3^ lezione corso Fondo
210 05/02/2023 sci discesa 3^ lezione corso discesa
820  05- 12-FEB PLURI SETT BIANCA  MADONNA DI CAMPIGLIO Beppe Galli

220 Sab 11-FEB Fondo - CIASP  Fondo ragazzi e ciaspole

230 12/02/2023 sci discesa 4^ lezione corso discesa
240 Mer 15-FEB POM L. Chirico-D. Vergani
250 19/02/2023 sci fondo 4^ lezione corso Fondo
830 Gio 23 – 26 FEB PLURI 4 gg di FONDO O. Mondonico – P. Villa Francia

MARZO

260 Mer 01-MAR POM ANNONE - OGGIONO

270 Dom 05-MAR Fondo - CIASP Da BERNINA SUOT a PASSO BERNINA Fondo ragazzi e ciaspole
280 Merc 08-MAR GIO-FRA TAPPA FRANCIGENA Dario Sala

130 12/03/2023 GIO sci fondo

300 Dom 19-MAR GIO VARAZZE-ALBISSOLA Sottosez. BURAGO
310 Mer 22-MAR POM FONTANELLE-PONTIDA

320 Mer 29-MAR POM MONTE DI BRIANZA-RAVELLINO-MONDONICO

ARTVA non obbligatorio per 
qs uscita -     Anche Fondo a 
PdG-Trivigno – SCI Aprica

Guido Lovati

G. Lovati - Favalli

D. Vergani-P. Tamaroglio- C. 
Ferrario

SILS-MARIA – MARMORE’ – FURTSCHELLAS 
BERGSTATION G. Lovati - Favalli

CARUGATE-LUNGO IL VILLORESI TRA CAMPI E 
ROGGE

Claudio Ferrario-Fausta-Paola 
Tamaroglio

G. Lovati - Favalli

in collaborazione con CAI 
Milano

Luigi Chirico-Paola 
Tamaroglio
Claudio Ferrario-Fausta- Claudia 
Vertemati



codice  data Tipo escursione DOVE COORD note
APRILE

330 Sab 1-Apr GIO Sentiero del Viandante  Lierna-Varenna Sottosez. ARCORE
340 Mer 12-APR GIO LIGURIA Isola Palmaria
360 22/04/2023 GIO Alpe Giumello Sottosez SULBIATE 

MAGGIO
370 10/05/2022 GIO SENTIERO VIANDANTE VARENNA-DERVIO C. Vertemati ,D.Vergani TRASFERIMENTO IN TRENO
840 06-13-MAG PLURI BASILICATA 2 Paolo Moro-Beppe Galli
380 06-07-MAG FAMILY 2GG VODALA Favalli-Luigi Chirico Limite 30 p - Auto priv
390 07-MAG GIO SS 1^ tappa SENT DEI DUCATI (QUARTO-CANOSSA) Sottosez. CAVENAGO
850 17-23-MAG PLURI VIA DEGLI DEI – BO-FI Pasquale Guglielmelli TRASFERIMENTI IN TRENO
400 Mer 24-MAG GIO Alpe Paglio – Pian delle Betulle-Alpe Ortighera Claudia Vertemati
420 SAB 27-MAG GIO Arnaldo Mauri

GIUGNO

430 Mer 07-GIU GIO ALPE – LAGO DELEGUAGGIO

440 Sab 10-GIU GIO CAPANNA COGNÒRA – VAL VERZASCA Andrea Miglio
290 Mer 14 – giu GIO MADESIMO – ANDOSSI
450 18/06/2022 GIO PIZZO BELLO da PRATO MASLINO (SO) Annalisa Scaccabarozzi
460 Mer 21-GIU GIO RIFUGIO OLMO – PASSO DEGLI AGNELLI auto private
470 Dom 25-GIU INTERSEZ ONC PIAN DI GEMBRO Data confermata

410 Mer 28-giu Raduno Seniores Clusone P. Moro- Cons Sen

LUGLIO
490 Dom 02-LUG GIO ROSA DEI BANCHI (AO) Paolo Villa
500 Mer 05-LUG GIO LAGHI VALGOGLIO L. Chirico – E. Tresoldi auto private
860 09-16-LUG PLURI SETT VERDE ABRUZZO MAIELLA P. Moro-B. Galli-C. Vertemati
510 Sab 15-LUG GIO SENTIERO ROMA OMIO-GIANETTI Marco Bergamaschi
520 Mer 19-LUG GIO LEJ DA LA TSCHEPPA / B=VIA ENGIADINA G. Lovati-C. Vertemati
530 23/07/2022 Piz Nair 3057m (Engadina) SOTTOSEZIONE BURAGO

AGOSTO
870 31-LUG 05-AGO PLURI LEVANNE-GURA e MARTELLOT Andrea Miglio
550 Sab 05-AGO GIO MONT GLACIER Andrea Bersano
540 Mer 09-AGO GIO S BARTHELEMY - ORATORIO DI CUNEY Graziella Banfi, Guido Lovati

560 Mer 23-AGO GIO CERVINIA – RIF DUCA DEGLI ABRUZZI

570 Sab 26-AGO GIO OSPIZIO SOTTILE Andrea Bersano
580 Mer 30-AGO GIO BIVACCO VAL LOGA G. Lovati-C. Vertemati

PIETRA PARCELLARA

P.Tamaroglio-G. Lovati-P. 
Moro

G. Lovati – C. Vertemati

Luigi Chirico – Ernesto 
Tresoldi
Guido Lovati

Ernesto-Daniele-Appiani – D. 
Vergani



codice  data Tipo escursione DOVE COORD note
SETTEMBRE

590 Sab 02-SET GIO PUNTA BASEI (AO) Paolo Villa
600 Mer 06-SET GIO SAMEDAN-MUOTTAS MURAGL-PONTRESINA G.Lovati, G. Mattavelli
610 Sab 09-SET GIO FR TAPPA FRANCIGENA Dario Sala
620 Mer 13-SET GIO CIMA GIOV PAOLO II – RIF ALPE CORTE L.Chirico
630 Sab 16-SET GIO GROTTA DEI PAGANI (PRESOLANA) Marco Bergamaschi
880 16-23-SET PLURI CORSICA Guido Lovati-Beppe Galli
640 Dom 24-SET GIO LAGO DI CAMA (TI) Massimo Biella
650 Mer 27-SET GIO LAGO DI ANTRONA- CAMPLICCIOLI G. Lovati, Mercedes Riva

OTTOBRE
350 01/10/2023 GIO Santuario di Oropa-lago Mucrone-Monte Mucrone A. Bersano
660 Sab 07-OTT GIO FR TAPPA FRANCIGENA Dario Sala
670 08/10/2022 GIO Monte Duria da Bondone (CO) 2264m A. Scaccabarozzi

680 Mer 11-OTT GIO VIA DEI TERRAZZAMENTI – 5

690 Sab -14-OTT GIO MONASTEROLI CINQUE TERRE Arnaldo Mauri
700 Mer 25-OTT GIO C. Motta – G. Lovati

NOVEMBRE
710 Mer 08-NOV POM PARCO CURONE Claudio Ferrario
720 Sab 25-NOV GIO PRANZO SOCIALE Paolo Moro

730 Mer 29-NOV POM VALLE DELLA NAVA

DICEMBRE
740 Mer 13-DIC POM OVERLAND VIM dd
890 17-21-DIC PLURI PRIMA NEVE Beppe Galli – G. Lovati Anche ciaspole

weekend
feriale

plurigiornaliera
da Sottosezioni

G. Lovati-C. Vertemati -G. 
Mattavelli

PIANI AVARO – LAGHETTI PONTERANICA

C. Ferrario-G. Mattavelli-P. 
Guglielmelli


