
  

 

Club Alpino Italiano 
Sezione di Vimercate 

  

Mercoledì 28 settembre 2022 (480)  
AVERO – MOTTO DI BÒNDENO in VAL SAN GIACOMO (SO) 

SOIUSA: STS.15.I Alpi del Platta – Monti dell’Avero – 2a. Gruppo dello Stella 

 
L’escursione sarà coordinata da: 

Guido Lovati (ASE-ONC)   335 575 4326 
Claudia Vertemati               338 444 9639 
Gualtiero Mattavelli            328 657 5559  
Luigi Frigerio                      348 999 5551          

Questa volta andremo a conoscere delle località di cui non ti 
aspetteresti  l’esistenza, mentre risali il severo fondovalle della Val 
San Giacomo prima di Campodolcino: si trovano sulle pendici del 
Pizzo Stella, sono il piccolo nucleo alpino di AVERO e l’ALPE DI 
BÒNDENO: il gruppo A segue un percorso ad anello abbastanza 
lungo che inizia con una salita molto ripida nell’ambiente 
decisamente selvaggio, zona frequentata da camosci, della Val 
d’Avero e raggiunge AVERO, località abitata solo nei mesi estivi, 
per poi fare un lungo traverso al MOTTO DI BÒNDENO, e scendere 
infine su Campodolcino:  chi affronta il percorso A deve avere di 
un buon livello di allenamento. 
Il percorso B sale invece più comodamente al MOTTO DI 
BÒNDENO da Campodolcino e Fraciscio, risalendo il gradino 
roccioso della Val Rabbiosa con la sua spettacolare cascata nella 
gola della Caurga; il percorso successivo è decisamente più 
tranquillo e non faticoso (possibilità di fermarsi in una delle Alpi di 
Bòndeno, che incontreremo lungo la nostra salita). 

Caratteristiche dell' escursione:  

 H max  
(m) 

Dislivello 
salita (m) 

Tempo salita 
(h) 

Tempo 
discesa (h) 

Tempo totale 
(h) 

Sviluppo 
km 

Difficoltà 
 

Acqua sul 
percorso 

A  1786 1000 3:00 + 1:00 2:30 6:30 13.5 EE sì 

B 1786 700 3:00 2:30 5:30 13.0 E sì 

Attrezzatura per l’escursione: - abbigliamento di media montagna, adatto alla stagione - pranzo al sacco  

Descrizione dell'escursione:  
Gruppo A: sulla strada statale 36 il bus ci lascerà in località CIMAGANDA, 920m, da dove il sentiero ci 
porterà inizialmente attraverso un boschetto di frassini, poi su per il ripido versante sinistro della valle, 
superando ripidi ghiaioni lasciati da antichissime frane, fino a raggiungere una croce delle missioni a quota 
1500m, dove si entra nel solco della stretta e altrimenti inaccessibile Val d’Avero, con il torrente che scorre, 
invisibile, 300/400m al sotto di noi: percorreremo una lunga cengia fino a raggiungere i bellissimi 
abbandonati fienili di Zoccane, 1490m [2h00]. Da qui il sentiero riprende decisamente la sua salita su per 
una curiosa morena che divide la Val d’Avero dalla adiacente Val Caurga, tra larici plurisecolari; infine, 
superato sui sassi il Torrente Avero, si sbuca sui prati di AVERO, 1678m [1h00/3h00].  
Consumato il nostro pranzo al sacco, prenderemo il bel sentiero che, superato il torrente, questa volta su di 
un ponte, ci conduce con un lungo traverso, con un percorso praticamente parallelo, ma a quota di 300m 
superiore a quello seguito in salita, al panoramicissimo MOTTO DI BÒNDENO, 1786m [1h00/4h00]. 
Questa è la località più alta raggiunta dal gruppo B, che parte invece da CAMPODOLCINO, 1104m, 
segue il sentiero didattico recentemente tracciato sul fianco sinistro della gola della Caurga, passa oltre 
FRACISCIO, 1280m e sale più tranquillamente tra boschi e prati, per GUALDERA, 1400m e per le tre 
ALPI DI BÒNDENO [2h30].  
La discesa è uguale per tutti, rientrando a CAMPODOLCINO sul percorso seguito in salita dal gruppo B. 
 

Quota : Soci   €  18,00 - Non soci  € 30,00   Ritrovo: Vimercate Via Cremagnani-LEGLER  ore 5:40 

 Vimercate Via Mascagni  ore 5:50 

Iscrizione: venerdì 09, 16 e 23 settembre  Carnate Via Barassi-Palestra  ore 6:00 

Vimercate Sede CAI via Terraggio Pace 7   Tel. 0396369303 

 


