Club Alpino Italiano

Sezione di Vimercate B -
SETTIMANA VERDE 2022 (Rif.770) S imiiEo

CAI VIMERCATE

TREKKING a COURMAYEUR (VAL D ‘AOSTA)

da Domenica 03 Luglio a Domenica 10 Luglio 2022
HOTEL TH COURMAYEUR (frazione Entreves, 11013).

L’edizione 2022 della SETTIMANA VERDE ci vede ritornare per la seconda volta in VAL D’AOSTA a distan-
za di 10 anni da quella trascorsa a LA THUILE ( il progetto iniziale ABRUZZO verra ripreso I’anno prossi-
mo). La pandemia sembra che ci dara UNA TREGUA e sempre con molta attenzione ritorneremo alla no-
stra settimana piu’ amata e piu’ numerosa
(abbiamo opzionato 60 camere per circa 100
persone) lasciando per un momento le DO-
LOMITI che sono state le nostre montagne per
molti degli ultimi anni.

L’hotel dista 5 minuti a piedi dalla funivia Sky-
| way Monte Bianco ed & all'imbocco dalla Val
4 Veny e Val Ferret.

Per meglio apprezzare vette, cime, panorami
di tutta la valle ci sposteremo utilizzando
bus/navette locali per le 2 valli .Il programma non prevede | ‘utilizzo degli impianti di risalita .

Le escursioni saranno di differente impegno e lunghezza come per gli anni passati.

Il programma ESCURSIONISTICO verra definito dai ns. coordinatori e avra la solita formula dei gruppi 1,
2, 3, 4 ripartiti per decrescente dislivello/impegno.

Coordinatori: Beppe Galli (338-6876789), Guido Lovati( 335-5754326 ) Paolo Moro(3355754508), Claudia
Vertemati /Maurizio D’Alterio /G..Mattavelli /Franco Scaccabarozzi /Daniele Vergani / Eugenio Pozzoni /
Sergio Meneghini ( piu’ tutti quelli che vorranno aggiungersi ,siamo in tanti, a chiusura iscrizioni)
Definizione gruppi: E’ richiesto di segnalare al momento della richiesta di iscrizione il gruppo scelto per le
escursioni.

ISCRIZIONI / PAGAMENTI :
e Iscrizioniin sede: 13/20/27 Maggio con pagamento quota CAl
(bancomat/carta di credito ) EURO 120 £/NON SOCI +220 £

e Caparra 50 € con bonifico all‘hotel entro il 27 maggio
e Saldo da effettuarsi direttamente in hotel:

camera doppia: 405 EURO
supplemento singola : 105 EURO (numero limitato)
riduzione tripla 44  EURO x persona

COORDINATE TOUR OPERATOR PER BONIFICO/CAPARRA:

MOUNTAIN RESORT SRL -Via Egidio Forcellini 150 -35128 Padova

BANCA INTESA SAN PAOLO - IBAN: IT72 Q030 6912 1231 0000 0009 662

Indicare nella causale :NOME /COGNOME-TH COURMAYEUR -03/10 LUGLIO —CAI VIMERCATE



Le Quote sono Comprensive di:

e Mezza pensione (bevande ai pasti incluse), buffet alla partenza con 2 frutti e 2 bottiglie %2 acqua,
piccolo buffet al rientro escursioni( negozi alimentari a 10 m. dall hotel).

e tassa di soggiorno /internet wi-fi

e trasferimenti in pullman /mobility card per i trasferimenti giornalieri

e Pranzo andata in agriturismo e visita guidata, accompagnati dalle guardie del parco, nell ‘area di
Montalto Dora per la camminata dei 5 laghi della durata di 1/3 ore circa ( sono richieste scarpe da
trekking )

Le quote non comprendono:

-ingressi in piscina 5.00 euro al giorno

-packed lunch a richiesta 12.00 euro al giorno

-eventuali costi degli impianti di risalita non previsti dal programma

ANDATA 3/7
e PARTENZA : Carnate ore 6.40 , Ruginello 6.55 Mascagni ore 7.00, Cremagnani/Legler ore 7.00
e ore9.15-12.15 visita 5 laghi /12.30 Pranzo

® ore 14:00/14.30 RIPARTENZA PER COURMAYEUR /DISPONIBILITA’ CAMERE DALLE 17.00(forse
un po’ prima)
RITORNO 10/07
® partenza da HOTEL : ore 10.30 /SOSTA E VISITA AD AOSTA
® RIPARTENZA NEL PRIMO POMERIGGIO (orario da definire sul posto)
® ARRIVO PREVISTO A VIMERCATE ALLE 17.00 CIRCA

DISPOSIZIONI ANTI COVID

Tutta I'attivita ed i trasferimenti saranno effettuati secondo le disposizioni sanitarie vigenti al momento
dell’esecuzione. Ognuno dovra autonomamente disporre dei Dispositivi di Protezione Individuale e gel
disinfettanti prescritti nelle quantita necessarie per l'intera durata della permanenza.

Abbigliamento ed equipaggiamento:
e abbigliamento da alta montagna, giacca a vento, scarponi da trekking, bastoncini telescopici.
e per escursioni gr. 1: cordino di sicurezza con 2 moschettoni e ramponcini

N.B: Munirsi della tessera CAl e della tessera sanitaria personale USSL

Supporto tecnico escursioni: confidiamo nel supporto delle persone che, come in passato, vorranno
candidarsi per darci un aiuto e essere punti di riferimento all’interno dei gruppi .

Il programma escursionistico rilasciato potra subire variazioni in funzione delle condizioni climatiche e/o
contrattempi che potranno verificarsi nella dinamica dei gruppi, € compito dei coordinatori valutare atten-
tamente tutto questo e proporre alternative altrettanto valide ma sicure.

A tutti viene chiesto uno spirito di gruppo e la massima osservanza delle disposizioni dei coordinatori.

L’iscrizione implica I’adesione a tutte le norme sopra esposte di questo programma ed a quelle piu generali
emesse dalla nostra sezione. In particolare la sottoscrizione del “Consenso Informato e autocertificazione”

In caso di rinunce vicine alla partenza il Comitato Organizzatore valutera eventuali mancati rimborsi
che dovessero incorrere.

Il comitato organizzatore Vimercate, 09/052022



