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La Milano Romana (max 30 pax) 
 

Milano per oltre due secoli è stata capitale dell’impero Romano d’Occidente dal 286 al 402 e qui fu proclamato 

nel 313, da Costantino e Licinio, l’editto di Milano che garantiva la libertà 

di culto in tutto l’impero. La città, come sede imperiale, aveva: il foro, il 

palazzo del governo, il circo, l’arena, caserme, sedi di comando e templi 

di culto. Queste vestigia non sono evidenti come a Roma ma si devono 

cercare, anche con impegno, perché la nostra città, nel corso di 17 secoli 

ha cambiato più volte pelle; basti pensare ai nostri ricordi di com’era la 

Milano degli anni 60, quella del ‘boom economico’ che rivediamo nei ci-

negiornali di RAI 3 e nelle immagini in bianco e come sia oggi la citta: con 

City life, piazza Gae Aulenti e tanto altro. Milano tutto usa e tutto trasfor-

ma e così è stato anche per i resti e le rovine di una città Imperiale! Il pa-

lazzo di Massimiano, imponente per una città di 25000 abitanti, è stato 

trovato, per caso, sotto le macerie dei feroci bombardamenti del 1943, le 

terme romane, sono tornate a vedere nuova luce scavando il tunnel della 

MM in San Babila in anni recenti. Milano nei secoli è stata tante cose e 

tra queste, come detto, Capitale dell’Impero d’occidente che comprende-

va: l’Africa mediterranea, la Spagna, le Gallie…ma Milano non si è mai 

fermata ‘cui man in man’ ma sempre stata fucina di idee e commerci; non 

a caso, sinonimo di Milanese è anche ‘ambrosiano’, perché Sant Ambrogio, proprio qui, elesse la sua sede ve-

scovile e diede impulso ed organizzazione che sono rimasti nel DNA di milanesi vecchi e nuovi, brianzoli com-

presi. In tempo di Covid ahimè tutto è tiranno nel senso che molti siti di visita sono chiusi o gli ingressi con-

tingentati. Peccato! Ma non dubitate ci torneremo perché Milano Romana non cesserà di stupire perché è di-

screta, non sgomita, la si deve cercare ed è per questo che merita più di un viaggio.  

ACCOMPAGNATORI: Piero Mauri (3346059664), Giovanni Volpi (guida Milano Romana) 

Caratteristiche dell’escursione: 

 Gruppi H s.l.m.    Salita in m Discesa in m Km  T discesa (h) Totale (h) Difficoltà Acqua  

    A e B                  4            T         SI  

Attrezzature consigliate:  Abbigliamento caldo, comodo, Precauzioni  anti COVID, mascherina, distanziamento  greenpass 

 

Descrizione dell’escursione: 

Dal Museo archeologico di Milano (Corso Magenta) ci muoveremo alla scoperta dei resti di Milano Romana: 
Visiteremo i resti del Palazzo Imperiale (Via Brisa) pezzi del perimetro delle mura romane (Via Vigna) per 
arrivare in Piazza Sant’Ambrogio (possibilità di WC) con la Chiesa di Ambrogio completamente restaurata. 
Molto probabilmente ci farà da guida l’abate di Sant’Ambrogio: Mons. Carlo Faccendini. L’escursione proseguirà 
a San Giorgio a Palazzo “l’editto di Milano”, L’escursione si concluderà alle Colonne di San Lorenzo.  Bus 
per il ritorno in Piazzale Cantore. 
 
Quota soci euro 15 per Bus ed organizzazione + Offerta 3 euro, a parte, per Visita Sant’Ambrogio  
Ritrovo: Carnate ore 12:10; Vimercate Via Mascagni ore 12:20; Vimercate Cremagnani ore 12:30 


