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Vet o
Gita Escursionistica Feriale Al tempo del

CORONAVIRUS
Mercoledi 14 Ottobre 2020

250 - SEN - VAL CODERA - RIF. BRASCA SENTIERO ROMA
ALPI RETICHE OCCIDENTALI - GRUPPO DEL CASTELLO

La val Codera e’ una bellissima e intatta valle. Il primo
tratto di sentiero e’ caratterizzato da una serie di ripidi
scalini che consentono di superare la forra di Codera oltre
la quale la valle si allarga divenendo quasi pianeggiante Il
Rifugio Brasca sorge in una conca di prati e boschi di larici
al termine della selvaggia e incontaminata Val Codera.
Circondato da cime grandiose, come il Ligoncio e la punta
Sfinge,é la prima tappa del famoso Sentiero Roma che
porta nel cuore del gruppo montuoso Masino/Bregaglia.

Coordinatori: Andrea Bersano, Claudia Vertemati, Pasquale
Stucchi, Augusto Caldirola

Gruppo H max | Dislivello Dislivello T salita | T discesa | Totale KM Difficolta Acqua sul
(m) salita (m) | discesa (m) (h) (h) (h) percorso
B 825 509 509 2,00 2,00 4,00 12 E Si

Attrezzatura consigliata per I’escursione: scarponi, bastoncini, giacca a vento, mascherina

Descrizione - Partenza dalla frazione Mezzopiano di Novate Mezzola (mt.316) percorrendo la mulattiera ben scalinata
(circa 2600 gradini) ed in alcuni punti scavata nel granito che sale inizialmente al nucleo di Avedéee (mt.790) per poi
raggiungere il paesino di Codera (mt.825) punto di arrivo per | gruppo B. Nei pressi si trovano la locanda Codera e
Osteria Alpina, Il gruppo A prosegue con sentiero in leggera salita lungo per il Rifugio Luigi Brasca (mt.1304) all'alpe
Codera attraverso i nuclei di Saline (mt.1045), Bresciadega (mt.1214).

Possibilita pranzo alla locanda Codera per il gruppo B

Escursione con Autobus (max 40 posti)

Partenza da: Via Cremagnani ore 06.00, Mascagni ore 06:05, Carnate ore 06:15
Quota partecipazione Soci: 15,00 Non soci 27,00

ISCRIZIONI via mail: seg.escursioni.cai.vimercate@gmail.com in alternativa contattare telefonicamente Augusto
Caldirola al 3703534550 o venerdi mattina in sede dalle 10 alle 12

MODALITA' di ESECUZIONE della GITA (al tempo del Coronavirus)

1. ci siinoltrera sui sentieri in gruppi di 20 mantenendo la distanza regolamentare tra persone di 1 metro. La stessa distanza va mantenuta
durante le soste e pausa pranzo.

2 ogni partecipante deve obbligatoriamente avere in dotazione personale, e usare, la mascherina e gel sanificante



