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Mercoledì   12  settembre  2018  (260)  
 

RIFUGIO VALMALZA  e  BIVACCO LINGE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
La Valle delle Messi, nel Parco Nazionale 
dello Stelvio, è una bella convalle della 
Valcamonica ai piedi del Passo Gavia (BS). 
L’intera vallata è frequentata da una ricca  
fauna e sono frequenti gli avvistamenti 
faunistici di caprioli, marmotte e cervi, che 
vivono in questo momento il periodo del 
bramito.  
 
Coordinatori: Luciana Riva (338 6218975)- 
Giancarlo Stucchi, Beppe Galli (338 6876789)      

Caratteristiche dell'escursione:   
  H max  Dislivello  Dislivello  T salita  T discesa  Totale  Difficoltà  Acqua sul 

  (m)  salita (m)  discesa (m)  (h)  (h)  (h)    percorso 
           

A  2280  700  700  2:45  2:15  5:00  EE   si - al bivac. 

B  2000  400  400  2:00  1:45  3:45  E  si - al rifugio   
Attrezzatura per l’escursione: scarponi alti alla caviglia, abbigliamento da media-alta montagna, 
bastoncini (facoltativi); pranzo al sacco al bivacco - possibilità pranzo al rifugio da specificare a iscrizione  

 

Descrizione dei percorsi A e B-  L’escursione ha inizio a Santa Apollonia (m.1584 – hotel Pietra 

Rossa)  Sentiero CAI n° 58. Si risale l’agevole mulattiera che affianca il torrente Oglio-Frigidolfo.    
Superate le belle baite attraversando tratti nel lariceto in modesta salita e con vista delle varie 
cascate, si raggiunge il RIFUGIO DI VALMALZA del CAI-Pezzo Ponte di Legno. Meta del gruppo 
‘B’(m.2000). 
Il gruppo ‘A’ prosegue su un sentiero che attraverso il pascolo erboso, risale la conca di Valmalza 

fino a raggiungere un ultimo tratto di gradone roccioso che termina su un’ampia conca erbosa, 
dove si trova il Bivacco LINGE (m.2280), ai piedi delle pendici della Punta di Pietrarossa e del 
Savoretta.  lo sguardo spazia sulle cime circostanti, dal monte Gavia al Corno dei Tre Signori e al 
gruppo dell’Adamello.  Il ritorno è previsto sullo stesso percorso dell’andata. 
 
                                                             

Quota:  Soci  € 15,00 - Non soci € 27,00 Ritrovo:  Carnate    Via Barassi-Palestra  ore 5:50  
            

         Vimercate   Via Mascagni  ore 6:00  
           

Iscrizioni:   ven. 31 agosto  e 7 sett. ore 10-12   Vimercate  Via Cremagnani-LEGLER  ore 6:10  
         

    Vimercate Sede CAI via Terraggio Pace 7 Tel. 0396369303    
                



 


